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ACTA N° 

 ACTA HABITOS DE CUIDADO PERSONAL 

 
FECHA: Bogotá, 24 de septiembre del 2025 

HORA: 7:00am 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado La Florida 

TEMA: HABITOS DE CUIDADO PERSONAL 

ASISTENTES:  Padres, madres y/o acudientes 

 
ORDEN DEL DÍA: 
1. ENVÍO VIDEO VÍA WHATSAPP PARA SU DIFUSIÓN EN LOS GRUPOS DE 

FAMILIAS 
 

2. RECOLECCIÓN DE EVIDENCIAS DE DIFUSIÓN DELVIDEO 
 

 
3. TOMA DE FIRMAS DE PADRES DE FAMILIA 

OBJETIVO  

Fortalecer la importancia de los hábitos de cuidado personal en las familias a través de la 
socialización del recurso audiovisual enviado por la nutricionista Sandra Pulido, con la finalidad 
de promover prácticas diarias de higiene, prevención y autocuidado en los niños y sus 
cuidadores, contribuyendo así al bienestar integral y al desarrollo saludable en el entorno 
familiar. 

DESARROLLO: 
 

Se da inicio a la jornada de hoy, con el envío de la pieza comunicativa sobre HABITOS DE 

CUIDADO PERSONAL, desde el componente de Familia y Comunidades la profesional en 

atención a la primera infancia Liliana Aurora Cantor Bejarano junto con la Auxiliar en atención 

a la primera infancia Wendy Johana Parra realizaron el envío de un video Informativa a todas 

las familias de los niños y niñas, a través de WhatsApp, la cual fue enviada por la Nutricionista 

Sandra Pulido. 

Dicho material fue revisado previamente por el componente para garantizar su pertinencia y 

pertinencia pedagógica, considerando los objetivos institucionales de promover hábitos 

saludables y la importancia de reforzar en las familias prácticas cotidianas relacionadas con la 

higiene, el autocuidado y la prevención de enfermedades. 
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Posteriormente, se compartió el video a través de los grupos oficiales de WhatsApp formados 

por las familias beneficiarias, acompañando el recurso con un mensaje introductorio que 

resaltaba el valor del contenido expuesto. Se invitó a las familias a ver el video en compañía de 

sus hijos e hijas y a fomentar conversaciones en el hogar sobre hábitos de autocuidado, 

fomentando el aprendizaje a través de la práctica diaria. 

La presentación de este recurso se enmarca en las acciones de fortalecimiento de la estrategia 

de acompañamiento familiar, que busca generar espacios de reflexión, aprendizaje y 

construcción conjunta entre cuidadores y niños. Con él, se pretende no solo sensibilizar a las 

familias sobre la importancia del cuidado personal, sino también brindar herramientas y 

prácticas sencillas que puedan aplicarse en la vida diaria para garantizar el bienestar físico, 

emocional y social de los niños. 

Se destaca que el video contiene orientaciones claras, visuales y dinámicas, diseñadas para 

captar la atención de diferentes edades, lo que favorece la comprensión del Mensaje Central y 

contribuye al proceso educativo que se desarrolla desde el programa. 

 

CONCLUSIÓN 

 

La socialización del video “Hábitos de cuidado personal”, Enviado por la Nutricionista Sandra 

Pulido y compartido a las familias a través del componente de Familia y Comunidades, 

constituyó una acción significativa para fortalecer las prácticas de autocuidado en el hogar. El 

material permitió brindar información clara, accesible y práctica, fomentando la reflexión en 

Torno a la importancia de la higiene y la prevención de enfermedades en los niños y niñas. 

Asimismo, destaca el compromiso institucional de seguir generando estrategias de 

acompañamiento y seguimiento que promuevan el bienestar integral, fortaleciendo el vínculo 

entre la Familia y el programa como actores responsables de la formación de hábitos 

saludables. 

 

Anexos: Fotografías 
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Elaboró:  
Liliana Aurora Cantor Bejarano -Profesional en Atención a la Primera Infancia 
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